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Аннотация. Проблема понимания представлений о здоровом образе жизни в социальном и фило-
софском аспектах является актуальной, так как здоровье – это главная человеческая и общественная 
ценность. Прежде всего здоровый образ жизни рассматривается как важнейшая составляющая социу-
ма, в котором благосостояние возможно только в том случае, когда население понимает и владеет си-
стемой здорового образа жизни. В настоящее время существует множество научных исследований, на-
правленных на построение системных моделей здорового образа жизни. Его практическая значимость 
является одним из актуальных направлений социально-философских исследований. В философском 
анализе феноменом здорового образа жизни являются понятия «реальное – идеальное», «возможное – 
реальное», «индивидуальное – социальное», «индивидуальное – бессознательное», но если рассматри-
вать с точки зрения социально-философского анализа изучаемого явления прежде всего – это наличие 
определенного образа жизни как системы действий и процессов. 
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Введение
Здоровье всегда считалось величайшей 

человеческой ценностью, и в настоящее 
время оно интерпретируется как основная 
социальная ценность, главная часть социу-
ма, что является благосостоянием каждого 
государства. Политическое и экономическое 
развитие страны, ее благосостояние возмож-
ны только при наличии здорового населения 
[1].

Президент Российской Федерации 
В. В. Путин 29 февраля 2024 года обра-
тился с Посланием к Федеральному Со-
бранию, в котором он отметил следующее: 
«За последние годы у нас в разы выросло 
число граждан, которые регулярно занима-
ются спортом. Это одно из наших значи-
мых достижений. Нужно поощрять людей, 
которые ответственно относятся к своему 
здоровью. Уже со следующего года будем 
предоставлять налоговые вычеты для всех, 
кто регулярно на плановой основе проходит 
диспансеризацию, а также успешно сдает 
нормативы ГТО. Помните народный лозунг? 
Каждый помнит эту шутку: «Бросай пить – 
вставай на лыжи!» Это тот самый случай,  
когда настал такой момент. Кстати говоря, 
что касается «пития»: здесь у нас заметный, 
хороший результат. Реально без всякого экс-
тремизма мы значительно снизили употре-
бление алкоголя, прежде всего, крепкого, 
и это, безусловно, сказывается на здоровье 
нации. Предлагаю за счет федеральных ре-
сурсов ежегодно строить в регионах, прежде 
всего в малых городах, на сельских террито-
риях, дополнительно не менее 350 спортив-
ных объектов. Условия для занятий спортом 
должны быть в вузах, колледжах, школах и 
дошкольных учреждениях»1.

Как отмечают В. В Афанасьева, 
Н. Б. Бриленок., И. И. Колисник, «непре-
рывная практика достижения и поддержа-
ния личного и общественного здоровья не-
возможна, поэтому организация здорового 
образа жизни граждан объявлена полезной 

1 Послание Президента Федеральному Собранию // Кремль. URL: http://www.kremlin.ru/events/president/
news/73585 (дата обращения: 24.07.2024).

2 Аристотель. Никомахова Этика / пер. Н. Брагинская. М. : ЭКСМО-Пресс, 1997.

задачей социального развития в России» [2, 
с. 62]. В настоящее время здоровье является 
необходимым условием достижения личных 
и социальных успехов, будущего каждого 
гражданина и всей страны. При этом на здо-
ровье человека влияют природные факторы; 
постоянно возрастающие социальные опас-
ности; нездоровый образ жизни; неудовлет-
воренность жизненными ценностями, что 
приводит к сокращению числа здоровых 
людей [3].

Идея здорового образа жизни в основ-
ном рассматривается в широком социаль-
но-философском смысле. Универсализация 
мышления, поведения и научных знаний, 
присущих современной науке, позволяет 
определить здоровый образ жизни как слож-
ное явление, включающее в себя духовное, 
культурное, биологическое, социальное, 
экономическое содержание2. Поэтому по-
следовательный и всесторонний анализ здо-
рового образа жизни возможен только с по-
мощью философских методов и средств, так 
как они позволяют понять и интегрировать 
значения элементов жизнедеятельности.

Н. Б. Бриленок в своем диссертационном 
исследовании отметила, что на фоне важно-
сти здорового образа жизни практически нет 
работ, посвященных его социально-фило-
софскому анализу. Большинство исследова-
ний здорового образа жизни сосредоточено 
на отдельных естественных науках, таких 
как медицина, биология, психология. В ука-
занных науках образ жизни рассматривает-
ся лишь в узком смысле как деятельность, 
направленная на поддержание физического 
и психологического здоровья человека [4, 
с. 30].

Среди гуманитарных наук наибольший 
вклад в изучение здорового образа жизни 
вносит социология, но при этом она ори-
ентирована в первую очередь на анализ его 
специфических, количественных характери-
стик. Практические философские исследо-
вания здорового образа жизни, как правило, 
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посвящены изучению его ценности и зна-
чения, изложению определенных практик и 
норм здорового образа жизни [4].

Все вышеперечисленное объясняет акту-
альность социально-философского анализа 
здорового образа жизни, поиска его глубоких 
философских основ. Для решения этих задач 
недостаточно конкретных научных и даже 
междисциплинарных знаний. Это определяет 
актуальность темы исследования. 

Образ жизни или modus vivendi – это 
формы и методы индивидуальной и об-
щественной жизни человека, которые от-
носятся к определенным историческим и 
социально-экономическим отношениям, ха-
рактеризующие особенности его поведения, 
общения, мышления. В социально-фило-
софских толкованиях образ жизни – это си-
стема действий в жизни человека, включа-
ющая условия существования (проживания) 
личности, общества и социальных групп [5].

Н. Б. Бриленок отмечает: «Понятие со-
циального, среднестатистического образа 
жизни хотя и дает представление о его си-
стеме, элементах и структуре, но не отража-
ет его существенных данных: образ жизни 
всегда индивидуальный, он всегда отно-
сится к определенному человеку, личности, 
индивиду». Поэтому необходимо говорить 
не только об образе жизни, но и об индиви-
дуальном образе жизни как совокупности 
определенных социальных и индивидуаль-
ных переживаний человека [6, с. 171]. Образ 
жизни олицетворяет социальное и личност-
ное взаимодействие, которое является само-
определением в жизни человека.

Устойчивая форма деятельности инди-
вида вокруг себя определяет образ его жиз-
ни, который выражается в его убеждениях, 
инициативности, целях и интересах. Образ 
жизни человека также можно рассматривать 
как повседневный образ жизни, определяе-
мый совокупностью социальных, культур-
ных, экономических и профессиональных 
условий [7].

Следует отметить, что каждый образ 
жизни имеет свою психологическую со-
ставляющую, то есть не соответствует со-
циальным и природным условиям жизни, а 

превосходит их. Именно по такому менталь-
ному складу человек выбирает для себя ка-
чество жизни, исходя из собственного опы-
та, полученных знаний, традиций, с учетом 
возможных социальных и природных усло-
вий, собственных целей и интересов. Таким 
образом, учитывая вышесказанное, мы мо-
жем предположить, что все эти элементы, 
включая физическую активность, влияют на 
формирование здорового образа жизни [8].

Следовательно, важное место в осущест-
влении определенного образа жизни зани-
мает личность, «человеческий» компонент, 
связывающий его с физическими и интел-
лектуальными особенностями человека, его 
воспитанием, образованием, мировоззрени-
ем, правилами и предпочтениями в жизни. 

Образ жизни является категорией соци-
альной; социальный характер раскрывается 
в том, что он всегда адресован кому-то, то 
есть имеет принадлежность к «носителю» и 
«хозяину».

Методы
Методологическую основу работы со-

ставляет совокупность методов, традици-
онных для социальной философии: анализ, 
синтез, системный и социально-философ-
ский подходы, позволяющие проанализи-
ровать и систематизировать традиционные 
и современные философские и социальные 
представления о здоровом образе жизни, 
выделить и исследовать его личностные и 
социальные основания, описать его как со-
вокупную общественную деятельность.

В работе используется также деятель-
ностный подход, дающий возможность 
описать здоровый образ жизни как опреде-
ленную деятельность, как совокупность об-
щественных и личных практик.

Поскольку здоровый образ жизни явля-
ется предметом множества конкретно науч-
ных и междисциплинарных исследований, 
то в качестве основания для его социаль-
но-философского анализа в работе приво-
дятся положения в области философских и 
социологических наук.

Результаты
Здоровый образ жизни как обществен-

ный опыт и общественная деятельность в 
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современном мире возможен в условиях 
создания больше индивидуального опыта, 
а именно трудовой деятельности людей. 
Здоровый образ жизни – это выбор каждого 
человека в социуме, он раскрывается толь-
ко тогда, когда несет конкретную характери-
стику человеку. 

Многие факторы влияют на ведение 
жизни, например, объективные природные 
и социальные условия. В связис  тем, что 
население формируется путем создания ка-
ких-либо социальных групп, то и образ жиз-
ни мы также относим к трудовой совместной 
деятельности социума, и поэтому признак 
индивидуальности в современном мире по-
степенно теряет свое значение и переходит в 
общественный. 

Во-первых, обратим внимание на ус-
ловия, которые влияют на наше здоровье в 
целом. Здоровая окружающая среда – важ-
ный фактор определения качества и уров-
ня здоровья человека, например, природа, 
система социума, экономические отноше-
ния, политическая система, образование и 
другие составляющие государства. Здоро-
вье как средство благополучия с каждым 
годом приобретает стимулирующий фактор 
развития и познания, что позволяет напра-
вить мышление человечества на мотивацию 
к физической активности, стремление к со-
хранению, укреплению, а также достижение 
такого уровня здоровья, в котором человек 
максимально будет чувствовать себя благо-
получно и комфортно [9]. 

В связи с этим понимание здоровья мы 
можем отнести не только к системам разви-
тия, познания, обучения и воспитания, но 
и к системе живой деятельности в целом. 
Защита здоровья человека возможна с по-
мощью внешних сил окружающий среды 
и общества, то есть с помощью «сильных» 
внешних сил [10]. Если говорить только о 
внешних условиях, которые не позволяют 
вести здоровый образ жизни, необходимо 
помнить о немаловажных субъективных ус-
ловиях, которые направлены на реализацию 
действий по достижению цели – ведения 
образа жизни, приближенного к пониманию 
здорового. 

Во многих источниках говорится о вли-
янии экзогенных условий, но если мы го-
ворим о сознательном выборе человека, а, 
как правило, человек является сознатель-
ным, то даже факторы, которые негативно 
отражаются на решении человека в пользу 
здорового образа жизни, являются неоправ-
данными и становятся чаще всего причиной 
того, чтобы не менять свою зону личностно-
го комфорта, которая не включает здоровое 
понимание ведения жизнедеятельности. 

Стратегия так же, как и цель, задачи жиз-
ни человека, определяется собственными 
установками, поэтому выбор к такой жизни 
трактуется только как возможность, которая 
дана человеку. Каждый обязан знать, к чему 
может привести нарушение потенциально-
го здоровья, поэтому выбор, который будет 
предоставлен человеку, больше относится 
не к материальным ценностям, а к духов-
ным, так как стремление к благополучному 
личностному развитию и есть доказатель-
ство уважительного отношения к самому 
себе. 

Создание и формирование такого об-
раза жизни – больше вопрос духовности о 
понимании единства души и тела, ценности 
здоровья и доброте к телесному здоровью 
[11]. Все начинается с того, что мы созда-
ем мышление и представление о значении 
здоровья как о воспитании культуры духов-
ных ценностей. Анализ дефиниций понятия 
«здоровья» показал, что наиболее удачным 
определением социально-философского на-
правления является понимание здоровья как 
системы определений, которые рассматри-
вают здоровье как сложную систему взаимо-
действия – гармонию, синергию внешнего и 
внутреннего познания человека и его окру-
жения в целом [12].

В соответствии с вышесказанным отме-
тим, что образ жизни рассматривается как 
синтетическая социально-философская ка-
тегория, объединяющая представления обо 
всех видах человеческой деятельности и 
определяемая конкретными личностными и 
социальными особенностями человека, его 
жизнью, трудом, отдыхом, способами удов-
летворения его потребностей, правилами 
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материального и духовного, личного и об-
щественного порядка.

В. В. Свирид, О. А. Катников, Т. В Ку-
лумаева утверждают, что образ жизни 
определяется сохранением, укреплением 
здоровья: по оценкам специалистов, здо-
ровье людей на 50–55 % зависит от образа 
жизни, на 20 % – от окружающей среды, на 
18–20 % – от генетических предрасполо-
женностей, на 8–10 % – от здравоохранения 
страны [13].

Реализация здорового образа жизни 
предполагает удовлетворение материаль-
ных и духовных потребностей только та-
кими способами, которые не наносят вреда 
здоровью: преобразование нравственности 
в соответствии со здоровыми и нездоровы-
ми представлениями; участие в обществен-
ной деятельности, направленной на соци-
альное здоровье и общее благосостояние 
человека [14]. В пример приведем позна-
вательную, обучающую, воспитательную 
и развивающую деятельность, которая на-
правлена на физическое и духовное разви-
тие человека. 

Так, образ жизни складывается из тру-
да, быта, общественной, политической, 
культурной деятельности и повседневности 
человека. Вместе они создают экзогенную 
социальную основу для индивидуального 
образа жизни. Экзогенные условия опреде-
ляются различными социальными категори-
ями: экономическими, характеризующимися 
уровнем жизни; социальными, основанны-
ми на качестве жизни; историческими, опре-
деляемыми историей жизни; личными, в ос-
нове которых лежит стиль жизни.

Под здоровым образом жизни в соци-
ально-экономическом плане понимается тот 
факт, что его реализация зависит от некото-
рых материально-социальных основ. Одна-
ко наличие последнего не является ни необ-
ходимым, ни достаточным для поддержания 
здорового образа жизни. Например, есть 
много примеров здорового образа жизни на 
очень низком уровне ценностей, например, 
это заметно в буддийском монашестве. Это 
означает, что здоровый образ жизни как со-
циальное явление не может быть определен 

только материальными базовыми и количе-
ственными показателями.

Понятие «качество жизни» выглядит 
иначе, чем «уровень жизни», и определяет не 
только материальное жизнеобеспечение че-
ловека, но и степень его удовлетворенности 
жизненными условиями. Высокое качество 
жизни человека определяет продолжитель-
ность жизни, доступность здравоохранения, 
уровень медицины, отсутствие системных 
рисков и опасностей для жизни и здоровья 
в социальной среде, адекватное потребле-
ние товаров и услуг, нормальные социаль-
ные отношения, отсутствие социальных 
конфликтов, способных нанести вред бла-
госостоянию, например, личному благопо-
лучию, благоприятным условиям труда, воз-
можности воспитания, личностному росту, 
творческому развитию, достижению образо-
вательного и культурного уровня, участию 
человека в решении социальных проблем и 
во всех видах общественной и культурной 
жизни.

Очевидно, что в качество жизни входит 
не только материальная составляющая, но 
и психологическая, поскольку она зависит 
от характера социального общения, соци-
ального статуса человека, свободы выбора 
деятельности, культурного наследия, уров-
ня профессионального самоопределения, 
индивидуальных особенностей личности. 
Отметим, что в современном постиндустри-
альном обществе этот компонент начинает 
преобладать. В настоящее время улучшение 
качества жизни считается важным критери-
ем социально-экономического прогресса, а 
понятие «качество жизни» приближается к 
пониманию полного социального, физиче-
ского, интеллектуального и духовного бла-
гополучия здорового человека.

Хотя качество жизни во многом зависит 
от здорового образа жизни, оно также не 
определяет его жизнеспособность [15]. Вы-
сокое качество жизни – важнейшее условие 
здорового образа жизни, но не всегда доста-
точное. Действительно, качество жизни этих 
компонентов недостаточно для поддержания 
как общего состояния здоровья, так и здоро-
вого образа жизни в целом. Человек может 
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быть собственником, иметь социальный ста-
тус, быть интеллектуально развитым и куль-
турно удовлетворенным своей жизнью и не 
соблюдать здоровый образ жизни, и наобо-
рот – быть здоровым физически крепким, но 
не иметь духовных и культурных ценностей, 
которые говорят о личности человека.

Несомненно, здоровье определяет каче-
ство и возможности личной жизни каждого. 
Однако здоровье человека – это не только 
главное личное богатство, но и главное со-
циальное богатство, которое немыслимо без 
устойчивого развития любого государства. 
Об этом говорит пословица «Здоровье наро-
да – богатство страны».

Заключение
На сегодняшний день человеческое здо-

ровье является предметом исследований 
многих наук, таких как медицина, социо-
логия, психология, философия и другие. 
Основная ценность человека – не только 
в наличии здоровья, но и в постоянном и 
непрерывном совершенствовании его как 
социального капитала, который влияет на 

развитие наций и государства. Приобщение 
граждан к ведению здорового образа жизни 
является одним из приоритетных направле-
ний общественного развития и на данный 
момент становится важной государственной 
стратегией. 

Невозможно создать развивающуюся 
систему экономических, социальных, куль-
турных, духовных отношений без человека, 
который может адаптироваться, то есть при-
способиться как к постоянным, так и к бы-
стрым изменениям в социуме, к социальной 
активности с помощью творческого мыш-
ления и представлений. Развитие человече-
ского потенциала страны невозможно без 
здорового населения, так как в Российской 
Федерации это стало средством достижения 
поставленных целей. 

В этих условиях наиболее важными эле-
ментами являются практика и стратегия здо-
рового образа жизни, соблюдение которых 
поможет достижению успехов в непрерыв-
ной адаптации к постоянно меняющимся ре-
алиям современного мира.
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