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Введение
Социальная адаптация – процесс актив-

ного приспособления человека к условиям 

социальной среды, который включает в себя 
знания, навыки и умения человека взаимо-
действовать с внешним миром и людьми.
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После поступления в университет обу-
чающийся (особенно иностранец) вынуж-
ден в течение всей студенческой жизни при-
спосабливаться к постоянно меняющимся 
условиям окружающей среды или, другим 
словом, адаптироваться к ней. В нашем слу-
чае это процесс вхождения первокурсника в 
новые для него условия обучения. Окружа-
ющие в то же время также должны научить-
ся взаимодействовать с ним [1; 2; 3; 4; 5; 6]. 

Цель университета: способствовать 
адаптации обучающегося к своей академи-
ческой группе, курсу, факультету, жизни в 
стенах университета. Для обучающихся пер-
вого курса с поступлением в вуз изменяется 
привычная обстановка, и они оказываются 
в новых для себя условиях, им необходимо 
будет к ним приспособиться, чтобы чувство-
вать себя комфортно. 

В конечном итоге целью социализации 
обучающихся является достижение гармо-
нии при взаимоотношении обучающихся 
между собой, с другими сокурсниками и 
окружающим миром. Для этого необходимо 
грамотно применить механизм психологи-
ческой адаптации для обучающихся, чтобы 
ими не было совершено каких-либо ошибок 
с первых же дней обучения в университе-
те, в том числе различных противоправных 
действий [7].

Методы
В работе использовались всеобщий ди-

алектический метод познания, общенауч-
ные подходы, такие как анализ, наблюдение, 
обобщение, рассуждение, а также частнона-
учные методы, включая исторический, си-
стемный, и другие.

Результаты
По прогнозам экспертов Представитель-

ства Ассамблеи народов Евразии, количе-
ство обучающихся иностранных студентов 
в Республике Башкортостан составит к 2030 
году не менее 52 тыс.1

В Башкортостане ежегодно фиксиру-
ется устойчивый рост числа иностранных 
студентов, обучающихся в вузах. Если в 

1 Международная неделя бизнеса. URL: https://ibw-bashkortostan.com/news/15071/ (дата обращения: 
29.10.2024).

2020/2021 учебном году было 5,5 тыс. чело-
век, то в 2023/2024 их количество составило 
уже 10 тыс. человек [8].

В связи с вышесказанным исследование 
проблем социализации иностранных сту-
дентов в университете становится в настоя-
щее время как никогда актуальным. Связано 
это в первую очередь с изменениями в сфе-
ре образования, а именно с критериальным 
показателем по набору иностранных студен-
тов, который должен обязательно выполнят-
ся вузами Российской Федерации. Вместе с 
тем не столь важно, из какой страны приез-
жает потенциальный студент в университет, 
в первую очередь возникают однотипные 
общие сложности в адаптации обучающих-
ся. Основные виды проблем социализации 
иностранных студентов приведены на ри-
сунке 1.

При более подробном рассмотрении вы-
шеприведенные проблемы можно объеди-
нить в три большие группы по идентично-
сти возникающих итоговых проблем.

Первая группа связана с возникновением 
высокой стрессовой ситуации как следствие 
закрытия студента в самом себе. В итоге: 
нет коммуникабельности с окружающими 
студентами и преподавателями, вследствие 
чего студент приходит в поиск той среды, 
где ему комфортно. Очень часто такие уча-
щиеся попадают под влияние неблагона-
дежных людей, могут стать участниками 
противоправных действий. К этой группе 
можно отнести следующие виды проблем: 
другая страна, образ жизни, традиции, кух-
ня и законы, языковой барьер, отсутствие 
родственников, хороших друзей и знакомых.

Вторая группа связана с житейскими во-
просами: условия проживания в общежитии, 
проблемы межкультурной коммуникации и 
повседневного общения с русскими и ино-
странцами из других стран, необходимость 
общаться на русском языке. Во этой группе 
самой злободневной и основной сложной 
проблемой, из которой вытекают осталь-
ные, является процесс заселения студентов 
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в общежития. Здесь необходимо учитывать, 
что большинство российских студентов не 
согласны проживать в одной комнате с ино-
странными студентами, кроме того, пред-
ставителей некоторых стран нельзя заселять 
в одну комнату, так как между этими стра-
нами натянутые отношения. К сожалению, 
односложного и простого решения данной 
проблемы не существует. Так, при заселе-
нии в одну комнату только иностранцев, с 
одной страны, происходит их сплачивание и 
сближение, но при этом у них нет процес-
са общения с носителями русского языка, 
в связи с чем возникают коммуникативные 
проблемы и т. п. 

Также неправильное решение данных 
проблем в конечном итоге приводит к об-
разованию в общежитиях определенных 
студенческих группировок, которые могут 
существовать как мирно, так и конфликтно, 
что в конечном итоге может привести к про-
тивоправным действиям.

В качестве примера можно привести ре-
альные случаи образования групп или каст 
иностранцев из определенной страны, от-
ношение внутри группы выстраивается по 

иерархическому порядку, и, естественно, 
группа существует по законам их страны, 
а не России. На фоне этого формируются 
группы из местных ребят, что приводит к 
образованию конфликтующих сторон. Тема 
заселения и по сей день остается острой и 
не отработанной. Многие вузы при большом 
количестве иностранных студентов идут по 
пути выделения отдельного общежития для 
проживания только иностранных студентов.

Третья группа – финансовые вопросы: 
технические проблемы оплаты обучения и 
различных услуг, общий недостаток средств в 
период студенчества, необходимость средств 
на оформление медицинских страховок. Так, 
при отсутствии помощи в решении проблем 
данной группы однозначно возникает дру-
гая – нелегальное устройство иностранно-
го студента на подработки или на работу. 
Чаще всего это нелегальный извоз на такси, в 
большинстве случаев даже без водительских 
прав, и работа на сомнительных стройках без 
официального трудоустройства.

Решение данных проблем может прохо-
дить по одному или нескольким вариантам 
психологической адаптации. 

Рис. 1. Основные виды проблем социализации иностранных студентов
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При вживании в новую социальную сре-
ду человек проходит следующие этапы со-
циализации:

– внедрение в данную группу (у перво-
курсников – знакомство друг с другом);

– полное согласие с принятыми в этой 
среде нормами поведения и ценностями 
(для этого представители университета объ-
ясняют основные нормы поведения в вузе и 
в общежитии);

– занятие активной позиции полноправ-
ного члена в этой среде, чтобы способство-
вать скорейшему удовлетворению взаимных 
интересов.

Если же обучающемуся не удастся при-
способиться к новому окружению в этой 
среде, он может столкнуться с проявлением 
негативного к себе отношения и напряжен-
ностью. Поэтому роль представителей вуза 
в решении социальной адаптации имеет су-
щественное значение.

Успех и психологическое благополучие 
в академической группе зависят не только 
от крепкого состава обучающихся, но и от 
каждой отдельно взятой личности. Понятие 
адаптации обучающихся в новом учебном 
заведении включает в себя целый ряд меро-
приятий, направленных на развитие его мо-
тивации – как внешней (материальной), так 
и внутренней (личностной) [9; 10; 11; 12; 13; 
14].

Чтобы у обучающихся появилось же-
лание включиться в студенческую жизнь, 
необходимо их к этому подтолкнуть: про-
водить тренинги, индивидуальные беседы с 
психологом, спортивные мероприятия и т. д.

Немаловажное значение в адаптации 
имеет социальный статус иностранного сту-
дента – это обязанности и права обучающе-
гося в системе социальных связей, групп, 
факультета, университета. Он включает в 
себя обязанности (роли-функции), которые 
обучающийся должен выполнять в данной 
социальной общности (учебной группе), 
связи (учебном процессе), системе (вузе).

В разных группах один и тот же индивид 
имеет разный социальный статус. Напри-
мер, талантливый шахматист в шахматном 
клубе имеет высокий статус, а в академиче-

ской группе может иметь низкий. Это  по-
тенциальная причина фрустраций и меж-
личностных конфликтов. Характеристиками 
социального статуса являются престиж и 
авторитет, представляющие признание 
окружающими заслуг индивида. В связи с 
этим необходимо всегда проводить индиви-
дуальное общение с каждым иностранным 
студентом, контролировать всех обучаю-
щихся, особенно в первый период, давать 
время на выполнение поручений, которые 
будут способствовать налаживанию нефор-
мальных связей с коллективом. Необходимо 
создать единое информационное простран-
ство, которое даст обучающимся оператив-
но получать информацию о событиях, про-
исходящих в университете, на факультете, 
например, группы в соцсетях, чат-боты и 
т. п., а также подключать к работе наставни-
ков и кураторов.

Важно проводить обучение сотрудни-
ков, занимающихся работой с иностранны-
ми студентами, грамотному разрешению 
конфликтных ситуаций между предписан-
ными и приобретенными статусами обуча-
ющихся с целью определения роли каждого 
обучающегося в учебном процессе и группе. 
В первую очередь, конечно же, общение яв-
ляется средством организации совместной 
деятельности и взаимоотношений. От уме-
ния людей общаться зависят общее благопо-
лучие, настроение и здоровье.

Чем быстрее проходит адаптация ино-
странных обучающихся в университете, тем 
выше становится эффективность работы об-
учающихся.

Необходимо сказать, что главное – не 
допускать процесс психологической адапта-
ции иностранных студентов по методу проб 
и ошибок. Данный метод основан на соб-
ственном жизненном опыте. Суть данной 
психологической адаптации заключается в 
том, что, решая возникающие жизненные 
проблемы, человек старается их преодолеть, 
используя уже имеющийся у него жизнен-
ный опыт. И только тогда, когда проблема не 
решается при использовании знакомого спо-
соба, он начинает искать новые возможности 
для ее решения. Психологическая адаптация 
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иностранного студента по данному варианту 
опасна без помощи местных студентов или 
представителей вуза. В большинстве случа-
ев иностранные студенты недооценивают 
возникшую проблему, не учитывают, что их 
опыт в ее решении был приобретен в дру-
гой стране и с иными правилами и закона-
ми. К сожалению, при упущении момента в 
большинстве случаев ситуацию можно раз-
решить только в рамках произошедших ад-
министративных или даже уголовных пра-
вонарушений, а не до них.

Заключение
Таким образом, рассмотрение с пози-

ции междисциплинарного знания проблемы 
социализации иностранных студентов, по-
ступивших на обучение в высшие учебные 
заведения Российской Федерации, позволяет 
выделить основные виды проблем и факто-
ров адаптации иностранных студентов в рос-
сийских университетах. К числу основных 
факторов успешной адаптации относятся: ор-
ганизация жизни студентов иностранцев, их 
проживание в общежитии, досуг, финансовое 
благополучие, владение языком, а также си-
стема преподавания. Анализ стрессовых си-
туаций и проблем, препятствующих процессу 
успешной адаптации иностранных студентов 
в университетах России, позволяет сделать 
вывод о необходимости разработки единого 

концептуального подхода к разрешению име-
ющихся здесь проблем. В целях успешной 
социализации иностранных студентов в рос-
сийских университетах и улучшения их адап-
тации к новым для них условиям обучения и 
проживания требуется задействовать целый 
комплекс механизмов правового, организа-
ционно-управленческого, социально-психо-
логического, материально-технического и 
финансового характера. Требуют своего ре-
шения проблемы, связанные с ответственно-
стью высших учебных заведений за пригла-
шенных иностранных студентов. Кроме того, 
необходимо совершенствовать существую-
щую правовую систему, призванную обеспе-
чивать должную профилактическую работу, 
контроль и предотвращение возникающих 
правонарушений со стороны иностранных 
студентов. Систематическое правовое регу-
лирование со стороны правоохранительных 
органов в части профилактики различных не-
гативных правонарушений среди студентов, 
молодежи позволяет создать необходимые 
условия, способствующие дальнейшему уве-
личению количества обучающихся иностран-
ных студентов в российских университетах, 
улушению качества их обучения в стенах 
вуза и повышению престижности отечесвен-
ной системы образования и науки в совреме-
ном мире.
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