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Деньги являются неотъемлемым ком-
понентом экономической сферы обще-
ственной жизни и важным звеном произ-
водственного процесса. С помощью денег 
отражаются процессы изменения и развития 
экономических отношений в обществе. В 
современных обществах деньги выступают 
в качестве универсального товарного эк-
вивалента, выражающего стоимость и слу-
жащего посредником при обмене товаров. 
Страны, имеющие большие запасы денеж-
ных ресурсов, несомненно, являются в эко-
номическом плане преуспевающими [1]. В 
государствах, базирующихся на рыночном 
типе экономических отношений, ведущую 
роль играет конкуренция, которая предстает 

движущей силой экономического развития. 
Конкуренция, являясь одним из важнейших 
компонентов рыночной экономики, оказы-
вает влияние на ценообразование, а также 
способствует удалению с рынка невостре-
бованных и неэффективных производств, 
одновременно продвигая товары и услуги 
более качественные и эффективные [2; 3].

Деньги выполняют такие важные функ-
ции, как мера стоимости, средство обраще-
ния, средство платежа, средство накопления 
и сбережения, а также функцию мировых 
денег [4]. Безусловно, достаточное коли-
чество этого важнейшего экономического 
компонента при правильном распоряжении 
и управлении приведет страну к расцвету и 
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обеспечит ее экономическую стабильность 
и безопасность [5; 6; 7].

«Изобилие» денег в стране определяется 
несколькими факторами: во-первых, профес-
сионально-грамотным управлением и береж-
ным распоряжением денежными средствами; 
во-вторых, трудовыми ресурсами (здесь важ-
ное значение имеет показатель занятости на-
селения); в-третьих, оптимальным распоряже-
нием имеющимися природными богатствами.

Первый фактор определяется непосред-
ственно центральным банком и финансо-
во-экономическим блоком исполнительной 
власти, которые определяют объем денеж-
ной массы и управляют в том числе оборо- 
том денежных средств в стране. Из этого 
фактора вытекает и следующий – бережли-
вость. Как говорил римский поэт Публий Сир  
(I век до н. э.): «Самая верная прибыль есть 
та, которая является результатом бережливо-
сти». Действительно, всякая необдуманная 
трата денежных средств неизбежно приво-
дит к экономическому кризису, резкому па-
дению экономических показателей страны, 
из-за чего в итоге происходит снижение бла-
госостояния и уровня жизни всех граждан. 
Наличие трудовых ресурсов и высокий уро-
вень занятости населения также являются 
немаловажными факторами, поскольку, ра-
ботая, люди получают заработную плату, на 
которую они покупают продукты, какие-ли-
бо товары и услуги. В этом и проявляется 
важнейшая функция денег – средство обра-
щения. И, наконец, последний фактор – рас-
поряжение природными богатствами – игра-
ет значительную роль, так как только умелое 
и эффективное распоряжение ими принесет 
благо обществу и государству, в противном 
случае возникает опасность появления эко-
номики, зависимой от экспорта природных 
ресурсов.

Какое количество денег должно быть в 
экономике страны? Их должно ли их быть 
«много» или «мало»? Что лучше: их «изо-
билие» или «недостаток»? Один из осново-
положников меркантилизма английский эко-
номист XVII века Томас Мэн, выдвинувший 

1 Термин, предложенный в 1969 году американским экономистом Милтоном Фридманом.

идею, положенную в основу количественной 
теории денег, полагал, что главной ценно-
стью является финансовый капитал, а имен-
но деньги, увеличение которых в стране он 
увязывал с тем, что вывоз и продажа товаров 
на внешних рынках должна быть выше, чем 
количество ввозимых, покупаемых товаров. 
Следуя этой точке зрения, надо продавать 
по возможности дешево, лишь бы не терять 
сбыта. Поэтому рост торговли и получение 
новых мировых рынков сбыта для собствен-
ной продукции, по мнению меркантилистов, 
приводят к «изобилию» денег в стране и ро-
сту благосостояния общества [1; 8].

Современная рыночная экономика, с 
одной стороны, предполагает постоянное 
потребление населением товаров и услуг. 
Так, для роста экономики необходим рост 
потребления, и, соответственно, чем выше в 
обществе уровень потребления, тем больше 
будет расти экономика. Рыночная экономика 
таким образом порождает общество потре-
бления и формирует человека как професси-
онального потребителя. Это требует «изоби-
лия» денег в стране, чтобы люди их активно 
тратили, и «чем больше, тем лучше», и если 
недостает своих заработанных денег, то тра-
тили бы кредитные и заемные средства. В 
некоторых странах, в частности в США, в 
случаях экономической стагнации и сниже-
ния платежеспособности населения иногда 
используют так называемые «вертолетные 
деньги»1, т. е. безвозмездная раздача денеж-
ных средств населению в целях увеличения 
расходов граждан, роста их экономической 
активности с последующим перезапуском 
экономики. С другой стороны, избыток де-
нежной массы, а тем более ее бесконтроль-
ное увеличение, имеют своими последстви-
ями раскручивание инфляции, рост цен на 
товары и услуги, снижение покупательской 
способности граждан и другие отрицатель-
ные последствия для экономики страны.

По данным Центрального банка Россий-
ской Федерации денежная масса в России по 
состоянию на 1 октября 2023 г. составляет 
90 597,3 млрд руб., что на 20,6 % больше по 
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сравнению с соответствующим месяцем пре-
дыдущего года1.

Рассмотрим в качестве положительного 
примера экономику Швейцарии. Она явля-
ется одной из наиболее стабильных и инве-
стиционно привлекательных национальных 
экономик мира и характеризуется надежным 
финансовым сектором, включая банковское 
дело и финансовые услуги, имеет развитую 
промышленность, основными отраслями ко-
торой являются машиностроение, химиче-
ское производство, фармацевтика, сельское 
хозяйство и производство продуктов питания. 
Швейцария экспортирует в другие страны 
станки и оборудование, фармацевтические то-
вары, продукты питания; является мировым 
лидером по очистке золота, перерабатывая до 
двух третей от мировой добычи этого металла. 
При этом страна имеет развитую логистику, в 
том числе туристическую инфраструктуру, и 
обеспечивает гражданам доступ к качествен-
ным услугам, образованию и социальной за-
щите. Стабильность политической и макроэ-
кономической ситуации делает Швейцарию 
привлекательным местом для ведения пред-
принимательской деятельности. Экономика 
Швейцарии обладает всеми преимуществами, 
которые делают ее одной из самых конкурен-
тоспособных в мире, при этом уровень жизни 
населения здесь является также одним из наи-
более высоких в мире.

На противоположном полюсе одна из бед-
нейших стран мира – расположенный на вос-
токе африканского континента Южный Судан, 
получивший независимый статус в 2011 году 
и являющийся наиболее молодым членом Ор-
ганизации Объединенных Наций. Главным ре-
сурсом страны является нефть, соответствен-
но, нефтяной сектор занимает в Южном Судане 
около 60 % ВВП страны. Из остальных сфер 
можно выделить услуги – 22 %, сельское и лес-
ное хозяйство, составляющие примерно 15 % 
ВВП, другие отрасли – 3 %. Южный Судан ха-
рактеризуется низким уровнем развития обра-
зования, медицины и здравоохранения. Также 
не способствуют развитию государства воору-

1 Центральный банк Российской Федерации // Официальный сайт. URL: https://cbr.ru/statistics/ms/ (дата обра-
щения: 10.10.2023).

женные конфликты и гражданские войны. За 
чертой бедности здесь проживает по разным 
оценкам до 93 % населения. Экономика стра-
ны находится в кризисном состоянии, на ко-
торое оказывают влияние такие факторы, как 
бедность большей части населения, огромный 
разрыв между богатыми и бедными, высокий 
уровень коррупции, низкий уровень доступа к 
образованию и здравоохранению, отсутствие 
развитой промышленной инфраструктуры, 
дефицит бюджета (денежных средств). Нали-
чие множества природных ресурсов, таких как 
нефть, газ, металлы, драгоценные камни само 
по себе не решает экономических проблем. 
Здесь необходим комплексный подход, вклю-
чающий разработку долгосрочной стратегии 
развития страны, совершенствование систе-
мы здравоохранения, улучшение образования, 
снижение уровня коррупции, крупные инфра-
структурные инвестиции. Но реализация всех 
этих программ требует огромного количества 
денежных средств, которых в стране просто 
нет.

Когда мы говорим об «изобилии» денег 
в стране, не следует забывать, что важное 
значение имеет не столько объем денеж-
ной массы сам по себе, сколько то, как эти 
денежные средства обеспечены товаром. В 
противном случае включение так называе-
мого «печатного станка» приведет к росту 
инфляции и обесцениванию денег.

Если небольшая инфляция в экономике 
страны считается вполне допустимой и не 
представляет большой угрозы для обще-
ственного организма, его экономической и 
политической стабильности, то переход ин-
фляции в стадию гиперинфляции уже несет 
с собой угрозу общественной безопасности 
и стабильности. Примером могут служить 
события в России начала 90-х годов XX 
века. Гиперинфляция имеет такие серьезные 
экономические последствия, как:

1) девальвация национальной валюты. Ги-
перинфляция приводит к резкому снижению 
стоимости национальных валют и использо-
ванию более стабильных иностранных валют;
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2) потеря покупательской способности 
денег. Во-первых, с ростом темпов инфля-
ции люди будут покупать меньше товаров и 
услуг, что в итоге приведет к снижению их 
уровня жизни. Во-вторых, люди с фиксиро-
ванными доходами (а это большая часть на-
селения) в большей степени пострадают от 
динамики роста цен, так как их доходы не 
растут вместе с ценами;

3) фактическая утрата гражданами на-
копленных сбережений (денег или финансо-
вых активов), стоимость которых снижается 
крайне быстро из-за резкого и продолжи-
тельного роста уровня цен. Это влечет к уме-
ренной защите людьми своих финансовых 
ресурсов и поиску новых способов инвести-
рования, дающих возможность сохранить их 
стоимость в условиях низкого спроса;

4) негативное воздействие на инвести-
ции. Гиперинфляция порождает экономиче-
скую неопределенность, которая затрудняет 
ведение бизнеса в стране, или может даже 
вызвать остановку некоторых его сфер. При 
этом Центральный банк как регулятор де-
нежной массы для борьбы с гиперинфляци-
ей может, например, повысить процентную 
ставку;

5) снижение экономической активности. 
Инфляция увеличивает затраты на производ-
ство, что приводит к снижению маржиналь-
ности бизнеса, сокращению производства и 
рабочих мест.

В заключение следует отметить, что 
деньги играют важную роль в экономиче-
ской сфере общественной жизни, их сущ-
ность раскрывается через выполняемые 
ими функции. «Изобилие» денег, на наш 
взгляд, в целом положительно характеризу-
ет экономику страны, в то время как «отсут-
ствие» или недостаток денег с неизбежно-
стью будет приводить к упадку экономики 
страны. При этом нельзя не отметить, что 
«изобилие» денег является величиной не 
абсолютной, а относительной, связанной 
с работой промышленности и финансово-
го сектора, количеством произведенных 
в стране товаров и оказанных услуг, стои-
мостью рабочей силы, уровнем производи-
тельности труда и т. д. «Изобилие» денег в 
совокупности с устойчивостью националь-
ной валюты положительно характеризует 
не только состояние экономики страны, но 
и доверие общества к проводимой государ-
ством политике.
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