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На современном этапе развития обще-
ства остро стоит вопрос осложнения крими-
ногенной обстановки в стране и мире в связи 
с происходящими кризисными явлениями. 
По данным МВД России, за январь – ноябрь 
2022 года количество преступлений, связан-
ных с использованием оружия, боеприпасов, 
взрывчатых веществ и взрывных устройств, 

по сравнению с аналогичным периодом 2021 
года возросло на 30,4 % [1]. Основными 
субъектами противодействия данному роду 
преступлений являются сотрудники органов 
внутренних дел, которые в связи с тенден-
цией к криминализации общества вынужде-
ны осуществлять свою профессиональную 
деятельность в довольно сложных, а порой 
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и экстремальных условиях, которые могут 
быть связаны с необходимостью примене-
ния огнестрельного оружия в случаях, пред-
усмотренных ст. 23 Федерального закона  
от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О полиции» (да-
лее – ФЗ «О полиции»), регламентирующей 
правовые основания его использования [2]. 

Стоит отметить, что первичные навы-
ки обращения с огнестрельным оружием 
многие действующие сотрудники получа-
ют еще в момент освоения образовательной 
программы в ведомственных вузах системы 
МВД России. Однако даже с учетом количе-
ства часов, отведенных на занятия «Огневая 
подготовка», на практике нередко возникают 
ситуации, при которых сотрудники полиции 
оказываются психологически недостаточ-
но подготовленными к применению огне-
стрельного оружия. В связи с чем особую 
актуальность приобретает задача повыше-
ния качества профессионального образова-
ния как с точки зрения теоретических основ 
изучения данного вопроса, так и с точки зре-
ния формирования значимых компетенций 
по обращению с огнестрельным оружием. 

Правовой основой, указывающей на не-
обходимость получения навыков по обра-
щению с оружием, является п. 4 ст. 18 ФЗ  
«О полиции» [2], в котором предусмотрено, 
что сотрудник полиции обязан проходить 
специальную подготовку к действиям, свя-
занным с возможностью применения огне-
стрельного оружия. 

С теоретической точки зрения успех в 
приобретении и совершенствовании навы-
ков применения табельного оружия зависит 
от следующих факторов:

– знаний нормативной правовой базы, 
регламентирующей основания и порядок 
применения огнестрельного оружия. В дан-
ном случае считаем целесообразным на 
занятиях «Огневая подготовка» проводить 
опросы с дословным перечислением слу-
чаев, в которых допускается применение 
огнестрельного оружия, а также запретов и 
ограничений, связанных с его использова-
нием. Кроме того, для лучшего запомина-
ния каждого из оснований важно прибегать 
к моделированию практических ситуаций, в 

которых может возникнуть необходимость 
применения огнестрельного оружия. Это 
позволит четко запомнить все основания и в 
практической деятельности не раздумывать 
слишком долго, так как иногда от каждой 
потерянной секунды может зависеть жизнь 
и здоровье граждан или самого сотрудни-
ка. К нормативной правовой базе в дан-
ном случае относятся не только положения  
ФЗ «О полиции», но и положения Уголов-
ного кодекса Российской Федерации (да-
лее – УК РФ), в отдельных статьях которого 
предусмотрена уголовная ответственность 
за неправомерное применение огнестрель-
ного оружия (например, ст. 108 УК РФ, в 
диспозиции которой предусмотрена ответ-
ственность за убийство, совершенное с пре-
вышением мер, необходимых для задержа-
ния лица);

– знаний материальной части оружия и 
его тактико-технических характеристик, а 
также знаний правил безопасного обраще-
ния с оружием. Данный аспект позволяет в 
случае возникновения задержек при стрель-
бе в максимально короткие сроки устранить 
выявленную неполадку в основных частях и 
механизмах табельного оружия, что дает воз-
можность обеспечить безопасность в экстре-
мальных условиях. Кроме того, знание так-
тико-технических характеристик позволяет 
принять правильное решение по необходимо-
сти применения данного оружия в конкрет-
ных условиях (например, в случае необходи-
мости выстрела на дальней дистанции);

– выработки профессионально-значи-
мых качеств: настойчивости, целеустрем-
ленности, спокойствия, выдержки, дис-
циплинированности, самостоятельности. 
Данные качества приобретаются и совер-
шенствуются у сотрудников во время всего 
периода обучения;

– психологической подготовленности 
сотрудника полиции к применению огне-
стрельного оружия. Существует ряд психо-
логических проблем, связанных с боязнью 
применения табельного оружия в экстре-
мальных случаях. Считаем целесообразным 
более подробно остановиться на данном 
аспекте [3, с. 72–74].
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Боязнь применения огнестрельного ору-
жия может быть связана с недостаточным 
знанием нормативной правовой базы, ре-
гламентирующей порядок и основания его 
применения, о чем мы уже говорили ранее, 
и конкретно с боязнью производства вы-
стрела. Отметим, что в момент производства 
выстрела на сотрудника действуют три ос-
новных фактора: звуковой, световой и кине-
тический эффекты. В связи с этим в теории 
дисциплины «Огневая подготовка» выделя-
ют три типа людей:

1. «Акустики», для которых боязнь 
складывается на основе громкого хлопка, 
возникающего при производстве выстрела. 
Они начинают закрывать глаза в момент на-
жатия на хвост спускового крючка, от чего 
пуля попадает в мишень с некоторым сме-
щением. Наиболее рациональным способом 
решения данной проблемы является исполь-
зование защитных наушников для начала на 
учебных занятиях, плотно прилегающих к 
ушной раковине, что исключает проникно-
вение громкой звуковой волны. Затем реко-
мендуется постепенно переходить к менее 
защищаемым наушникам. Со временем кур-
сант сможет адаптироваться к громкому зву-
ку и перестать реагировать на шум.

2. «Визуалы», для которых основной 
проблемой является страх вспышки, возни-
кающей в момент производства выстрела. 
Проблему можно решить способом убежде-
ния обучающегося в надежности оружия, а 
учебные стрельбы проводить в хорошо осве-
щенных тирах, на стрельбищах и полигонах.

3. «Кинестетики», которые боятся от-
дачи оружия, а также в целом его внешнего 
вида. Здесь рекомендуется провести допол-
нительную беседу, разъяснив обучающему-
ся особенности производства выстрела из 
данного вида оружия, и поэтапную работу 
по преодолению страха. 

Также в рамках психологической под-
готовки должна быть организована разъяс-
нительная работа о важности приобретения 
навыков стрельбы именно в практической 
деятельности, так как у многих обучающих-
ся возникает повышенное чувство ответ-
ственности за результат стрельбы, связан-

ный с выставлением неудовлетворительной 
оценки, что приводит к тремору рук и пере-
живаниям. Отдельное внимание стоит об-
ратить на общее состояние обучающегося. 
Тревожность, страх, нервозность и общее 
стрессовое состояние способствуют нару-
шению мозговой активности, отвлекают от 
цели занятия. Психологическая подготовка 
должна быть целенаправленной, ориенти-
рованной на каждого отдельного сотрудника 
органов внутренних дел, так как умение ов-
ладевать своими внутренними переживани-
ями, отгораживаться от них во время несе-
ния службы зависит от личностных качеств 
и от общего состояния здоровья. В связи с 
чем в рамках занятий «Огневая подготовка» 
должен реализовываться комплексный под-
ход к воспитанию необходимых профессио-
нальных качеств на психологическом уровне  
[4, с. 56].

Кроме того, навыки применения ог-
нестрельного оружия зависят от сформи-
рованности профессионально значимых 
компетенций, связанных с применением 
огнестрельного оружия. Одной из распро-
страненных проблем, возникающих в пе-
риод обучения применения огнестрельного 
оружия, является ожидание выстрела, при 
котором сотрудник, боясь отдачи оружия 
за счет механической работы его основных 
частей, непосредственно перед выстрелом 
стремится компенсировать отдачу оружия. 
В связи с этим пуля поражает мишень ниже 
ее центра, что в практической деятельности 
может привести к трагическим последстви-
ям. В данном случае преподаватель, ответ-
ственный за проведение учебных стрельб, 
должен обратить внимание на действия 
сотрудника, проработать проблему на ме-
сте производства выстрела в холостую пу-
тем правильной постановки изготовки об-
учающегося, показа правильного хвата и 
фиксации его руки в момент производства 
выстрела, а также отработать плавность на-
жатия указательного пальца на хвост спу-
скового крючка. 

Н. Н. Пономарев в своем исследовании 
указывает, что одним из наиболее эффек-
тивных и необходимых навыков, которые 
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должны приобретаться в рамках освоения 
образовательной программы по дисципли-
не «Огневая подготовка», является навык 
стрельбы «навскидку», так как в практиче-
ской деятельности далеко не всегда получа-
ется выбрать правильную изготовку, хват и 
восстановить дыхание, особенно в экстре-
мальных ситуациях. Этот навык позволяет 
в максимально короткие сроки произвести 
правильный выстрел без длительной пред-
варительной подготовки, поскольку в таком 
случае выстрел производится не за счет со-
вмещения мушки и целика, а за счет мышеч-
ной памяти рабочей руки. Согласно тому же 
исследованию чаще всего сотрудники поли-
ции прибегают к использованию оружия на 
максимально сокращенной дистанции (до 
7 метров) в условиях оказания вооружен-
ного сопротивления законным требовани-
ям сотрудника, что ставит под непосред-
ственную угрозу его личную безопасность  
[5, с. 254–258].

Отметим, в настоящее время практика 
диктует необходимость ухода от традици-
онной методики преподавания дисциплины 
«Огневая подготовка», так как, по данным 
исследований, большая часть ситуаций, свя-
занных с применением огнестрельного ору-
жия, возникает в нестандартных условиях: 
плохой видимости, сумерек, в движении на 
любом виде транспорта, из-за укрытия и т. д. 
Однако практически невозможно обеспечить 
с устаревшей материально-технической ба-
зой образовательных организаций системы 
МВД России. Предполагается, что наиболее 
эффективными являются занятия, которые 
проводятся не в стенах тира, а на пересечен-
ной местности – на специально оборудован-
ных стрельбищах и полигонах в условиях, 
максимально приближенных к реальности. 
Сейчас сотрудник полиции должен умело 
применять огнестрельное оружие в специ-
альном обмундировании, бронежилетах, в 
движении, в непривычных позах из-за есте-
ственных укрытий, при высоких психиче-
ских и физических нагрузках. Только путем 
овладения такими практическими навыками 
может быть достигнута одна из основных 
целей дисциплины «Огневая подготовка» – 

обеспечение личной безопасности в услови-
ях, связанных с применением оружия. 

На настоящее время можно выделить 
приемы и техники стрельбы, которые долж-
ны быть внедрены в образовательную про-
грамму данной учебной дисциплины:

– прием стрельбы с прицеливанием по 
движущимся мишеням при ограниченно-
сти времени на производство каждого из 
выстрелов. Навык позволит максимально 
приблизить учебную ситуацию к реалиям 
жизни, так как вооруженный преступник не 
будет находиться на одном месте, начнет пе-
ремещаться и открывать ответный огонь, в 
связи с чем возникнет необходимость взять 
«упреждение» [6, с. 104–107];

– прием стрельбы без прицеливания 
(«навскидку») по одной или нескольким 
мишеням. В таком случае сотрудник суме-
ет приучить себя к быстрому извлечению 
табельного оружия из кобуры и стрельбе за 
счет мышечной памяти, что немаловажно в 
практической деятельности; 

– действия сотрудников после примене-
ния огнестрельного оружия в случае получе-
ния преступником ранения или летального 
исхода. В соответствии с положениями ФЗ 
«О полиции» сотрудник обязан оказать пер-
вую доврачебную помощь пострадавшему;

– прием стрельбы с сопутствующими 
отвлекающими элементами такими, как звук 
и свет. Так, например, стрельба в условиях 
с ограниченной видимостью позволит по-
лучить соответствующие навыки в непри-
вычных условиях, при которых приходится 
производить выстрел практически вслепую.

При приобретении данных практиче-
ских навыков сотрудник полиции будет 
более подготовленным к действиям в ус-
ловиях, связанных с применением оружия, 
что позволит обеспечить его личную безо-
пасность, а также будет способствовать по-
вышению его уверенности в собственных 
возможностях и устранит существующие 
психологические преграды. 

Таким образом, в рамках данной статьи 
были рассмотрены основные теоретические 
положения, касающиеся огневой подготов-
ки сотрудников, выявлены существующие 
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в практической деятельности проблемы и 
предложены соответствующие пути их ре-
шения. Необходимым в процессе изучения 
нормативной базы, регламентирующей по-
рядок и основания применения огнестрель-
ного оружия, является моделирование прак-
тических ситуаций в условиях, максимально 
приближенных к реальности, с целью более 
четкого запоминания алгоритма действий 

в экстремальных ситуациях. Кроме того, 
с учетом нынешних реалий полагаем, что 
учебный курс «Огневая подготовка» должен 
быть расширен и направлен на получение 
профессиональных навыков при примене-
нии оружия в нетипичных ситуациях, свя-
занных с движением преступников в период 
огневого контакта, под воздействием сбива-
ющего фактора.
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